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План мероприятий 
по профилактике незаконного потребления наркотичесТШЗГсредств и 

психотропных веществ, алкоголизма и табакокурения среди учащихся 
МБОУ СОШ № 32 на 2023-2024 учебный год

Цель: формирование у учащихся школы негативного отношения к 
табакокурению, к употреблению спиртных напитков, наркотических и 
психотропных веществ через воспитание мотивации здорового образа жизни. 
Задачи:

1. Формирование знаний об опасности различных форм зависимостей, 
негативного отношения к ним путём просветительской и профилактической 
деятельности с учащимися, педагогами, родителями.
2. Способствовать усвоению информации учащимися о неблагоприятных 
медицинских, социальных и правовых последствиях курения, употребления 
наркотиков и алкоголя.
3. Повышать значимость здорового образа жизни через систему 
воспитательно- профилактических мероприятий.
4. Продолжить развитие коммуникативных и организаторских способностей 
учащихся, способности противостоять негативному влиянию со стороны.
5. Проводить работу по предупреждению случаев вовлечения детей в раннюю 
алкоголизацию, эмоционального отвержения детей, жестокого обращения с 
ними в семье.



Мероприятия для реализации поставленных задач.

№ Наименование мероприятия Срок Участник
и

Меж ведомств
енное

взаимодействи
е

Ответственн ые

* 1. Организационно-методическая работа.

1 Выявление неблагополучных, неполных, 
малообеспеченных семей, детей, под опекой и 

попечительством.

Сентябрь -  октябрь 
(в течение года).

1-11 кл. УСЗН, ОПДН Классные 
руководители, 

социальный педагог.

2 Выявление учащихся, склонных к 
употреблению алкоголя, наркотиков, 

табакокурения и постановка их на 
внутришкольный учёт (анкетирование, личные 

беседы, тренинги, психологическое 
тестирование и др.)

Сентябрь -  октябрь. 6-11 кл. Классные 
руководители, 

социальный педагог, 
педагог-психолог.

3. Проведение операции «Занятость» (вовлечение 
в кружки, клубы, секции)

Контроль за внеурочной занятостью учащихся.

Сентябрь.

В течение года.

1-11 кл. ДШИ, ДЮСШ, 
ДК «Нива», ДК 

«Урожай»

Зам. директора по ВР, 
классные 

руководители, 
социальный педагог, 
педагог- психолог.

4. Проведение профилактических рейдов 
«Подросток».

В течение года. 1-11 кл. Специалисты 
КДН и ЗП, 

ОПДН.

Социальный педагог, 
классные 

руководители,

5. Размещение информационно-методических 
материалов на сайте школы, стендах

В течение года 1-11 кл., 
родители

Специалисты 
КДН и ЗП, 

ОПДН.

Социальный педагог



6. Контроль за посещаемостью учебных занятий, 
выявление учащихся, не посещающих школу по 
неуважительным причинам, профилактическая 
работа с ними, своевременное информирование 

КНД и ЗП, ОПДН ОМВД.

Ежедневно. 1-11 кл. Социальный педагог, 
классные руководители

7. Организация и проведение социально
психологического тестирования на предмет 

раннего выявления потребления наркотических 
средств и психотропных веществ

сентябрь 7-11 кл Педагог-психолог

2.Работа сучащ имися

1 четверть

1. Профилактическая беседа «Умение отвечать за 
себя», с целью разъяснения правовых 

последствий употребления ПАВ

3 неделя 5 кл. Инспектор
ОПДН

Социальный педагог, 
классные руководители 

5-х кл.

2. Беседа-диалог «Влияние алкоголя на развитие 
подростка» с целью распространения 

информации о медицинских последствиях 
употребления ПАВ.

4 неделя сентября 6 кл. Педагог-психолог, 
классные руководители 

6-х кл.

3. Профилактический час «Осторожно, опасность» 3 неделя сентября 7 кл. Медработники 
МБУЗ ЦРБ

Классные 
руководители 7 кл.

4. Тематический час «Умей сказать «Нет», с целью 
формирования навыков противостояния риска 

аддиктивного поведения

3 неделя октября 8 кл. Протоиерей 
храма Покрова 
Божией Матери 

ст.
Новоминской, 
ст. инспектор

Педагог-психолог, 
классные руководители 

8-х кл.
ч,

ч



* ОПДН

5. Правовой час «Уголовная ответственность 
несовершеннолетних» с целью разъяснения 
правовых последствий употребления ПАВ

2 неделя 
октября

9 кл. Инспектор
ОПДН

Классные
руководители 9-х кл.

6. Круглый стол «Чтобы тело и душа были 
молоды» с целью выработки умений и навыков 

снятия нервно-психического напряжения

3 неделя 
октября

10 кл. Педагог-психолог, 
классные руководители 

10-х кл.

7. Профилактическая беседа «Здоровье и спорт». 4 неделя 
октября

11 кл. Тренеры ДС 
«Кировец»

Классные
руководители 11-х кл.

8 Проведение профилактических бесед о вреде 
электронных сигарет, вейпов,

Сентябрь-октябрь 2-11 Зам директора, 
классные руководители

9 Распространение листовок среди обучающихся 
и родителей «Аптечная наркомания» 
Размещение памяток и буклетов по 

профилактике на стендах и сайте школы

октябрь Волонтёрский
отряд

10 Проведение профилактических бесед « В чем 
опасность электронных сигарет» с 
приглашением инспектора ОПДН

октябрь 3-11 кл Замдиректора 
Швырева О.С.

11 Рейд «Школа -территория свободная от табака» еженедельно Специалисты
ШВР

2 ч етв ер ть

12. Классный час «Береги здоровье с молоду» 2 неделя 5 кл. - Педагог-психолог,

Ч



* ноября классные руководители 
5-х кл.

13 Тематический час «Влияние табака на здоровье 
человека» с целью распространения 

информации о медицинских последствиях 
употребления ПАВ

2 неделя 
ноября

6 кл. Классные
руководители 6-х кл.

14. Час общения «Я успешная личность» с целью 
формирования у школьников полезных навыков 

здорового образа жизни, укрепление 
нравственных ориентиров.

3 неделя 
ноября

7 кл. Приглашение
общественно

значимых
людей

Педагог-психолог, 
классные руководители 

7-х кл.

15 Правовой час «Учись на чужих ошибках» 
(разъяснения правовых последствий 

употребления ПАВ)

4 неделя 
ноября

8 кл. Инспектор 
ОПДН, ОМВД

Социальный педагог, 
классные руководители 

8-х кл.

16. Круглый стол «Чужой беды не бывает. 
Наркотики уничтожают человеческое 

достоинство»

1 неделя 
декабря

9 кл. ■ Педагог-психолог, 
классные руководители 

9-х кл.

17. Профилактическая беседа «Здоровье и спорт» с 
целью распространения информации о 

медицинских последствиях употребления ПАВ.

2 неделя декабря 10 кл. Специалисты 
ЦРБ, врач 
нарколог

Педагог-психолог, 
классные руководители 

10-х кл.

18. Тематический час
«Жизнь в своем формате» (формирования у 
школьников полезных навыков здорового 
образа жизни, укрепление нравственных 

ориентиров)

3 неделя 
декабря

11 кл. Педагог-психолог, 
классные руководители 

11-х кл.

19. Выпуск газеты, листовок, памяток, 
посвященных Дню борьбы с курением

Ноябрь. 5-11 кл. Социальный педагог, 
педагог- психолог



20. Участие в акции «Сообщи, где торгуют 
смертью»

ноябрь ОМВД Замдиректора по ВР

21. Профилактическая Акция «В нашей школе не 
курят!» 5-11 классы

декабрь Замдиректора по ВР

22. Участие в муниципальном конкурсе 
волонтерских агитбригад «Твой выбор-твоя 

жизнь»

ноябрь 8-11 кл. УО Замдиректора по ВР, 
старшая вожатая

23. Акция «Красная лента», посвящённая 
Международному Дню борьбы со СПИДом

декабрь 9-11 кл. Замдиректора по ВР, 
старшая вожатая

3 ч етв ер ть

24. Информационный час «Строим дом своего 
здоровья» с целью распространения 

информации о медицинских последствиях 
употребления ПАВ.

3 неделя 
января

5 кл. Специалисты
ЦРБ

Зам. по ВР, классные 
руководители

25. Классный час «Мои увлечения» 1 неделя февраля 6 кл. Общественно
значимых

людей

Классные 
руководители 6=х 

классов

26. Тематический час «Держи ответ за свой 
поступок»

4 неделя февраля 7 кл Инспектор
ОПДН

Социальный педагог, 
классне руководители

27. Тренинг «Я учусь владеть собой» с целью 
выработки умений и навыков снятия нервно- 

психического напряжения

1 неделя марта 8 кл. Педагог-психолог, 
классные руководители 

8-х кл.

28. Круглый стол «Бездна, в которую надо 
заглянуть» с целью распространения 

информации о медицинских последствиях 
употребления ПАВ.

2 неделя марта 9 кл Врач нарколог 
ЦРБ, мед 

работники

Классные 
руководители 9 кл

V#

V



29. Круглый стол «Я и общественное мнение»» 3 неделя марта 10 кл. Классные
руководители

30. Правовой час «Причина одна, последствий 
много»

3 неделя марта 11 кл. Инспектор
ОПДН

Классные 
руководители, 

социальный педагог

31. Участие в акции «Сообщи, где торгуют 
смертью»

11-22 марта 1-11' кл. Замдиректора по ВР

32. Конкурс молодых блогеров «Жить здорово» Январь-март 6-11 кл УО Социальный педагог, 
педагог- психолог.

4 ч етв ер ть

33. Тематический час «За здоровый образ жизни» с 
целью развития социальной компетентности

1 неделя апреля 5 кл. Классные
руководители

34. Информационный час «Стоп, подумай» 
(разъяснения правовых последствий 

употребления ПАВ)

2 неделя апреля 6 кл. ОМВД Социальный педагог, 
классный руководитель

35. Тренинг «Я умею выбирать »(формирование 
навыков противостояния риска аддиктивного 

поведения)

3 неделя апреля 7 кл. Педагог-психолог, 
классные руководители 

7-х кл

36. Беседа «Правда и ложь об алкоголе» 
(ознакомление с информацией о медицинских 

последствиях употребления ПАВ)

3 неделя апреля 8 кл. Медработник
ЦРБ

Замдиректора по ВР, 
классные руководители

37. Практикум Здоровье -  это жизнь» 
(формирования у школьников полезных 

навыков здорового образа жизни, укрепление 
нравственных ориентиров)

4 неделя 9 кл. Педагог психолог, 
классные руководители

ч



38. Информационный час «Горькие плоды 
«сладкой жизни» или о тяжких социальных 
последствиях употребления наркотиков»

2 неделя мая 10 кл. Инспектор
ОПДН

Социальный педагог, 
классные руководители

39. Мероприятия, посвящённые Всемирному Дню 
без табака

Май 5-11 кл. Классные
руководители.

40. Мероприятия, посвящённые Международному 
Дню борьбы с наркоманией

Июнь 5-11 кл. Зам. директора по ВР

41. «За здоровый образ жизни» просмотр 
видеофильмов по плану социального педагога 

(1-11 классы)

В течение года. 4-11 кл. Социальный педагог, 
классные руководители

42. Систематическое выявление учащихся, 
нарушающих Устав школы, Закон РФ «Об 

ограничении курения табака».

В течение года. 1-11 кл. Классные 
руководители, 

социальный педагог, 
педагог- психолог.

43. Тематические выставки литературы « О 
здоровом образе жизни».

В течение года. 1-11 кл. Библиотекарь.

3. Спортивно- оздоровительные мероприятия.

1. День Здоровья (1-11 кл.) апрель 1-11 кл Учителя физической 
культуры, зам. 

директора по ВР.

2. Спортивные соревнования (1-11 кл.) В течение года 
(согласно

общешкольному плану 
ВР)

1-11 кл. Тренеры
ДЮСШ

Учителя физической 
культуры, зам. 

директора по ВР.

3 Проведение физминуток, пропаганда ЗОЖ 1-5 кл * Учителя физической

ч



* культуры, зам. 
директора по ВР.

4. Работа с родителями.

1. Родительские собрания по разъяснению 
вопросов по организации и проведению 

социально-психологического тестирования на 
предмет раннего выявления потребления 
наркотических средств и психотропных 

веществ

сентябрь 7-11 кл. Замдиректора по ВР

2 Выступление на родительском собрании 
« Профилактика асоциальных явлений в 

подростковой среде. Аптечная наркомания»

28.09. 1-11 кл Замдиректора 
Швырева О. С.

3 Университет педагогических знаний для 
родителей:

1 классы - «Адаптация первоклассника». 
2-4 классы - «Психология общения».

5 классы - «Психофизическое развитие, 
адаптация учащихся переходного возраста».

6 классы - «Социально-психологическая 
характеристика личности учащегося».
7 классы - «Возрастные особенности

подросткового периода».
8 классы - « Подросток и родители».

9 классы «Поиск понимания в общении». 
10 классы «Пора ранней юности».

11 классы «Взрослый, но всё ещё ребенок».

В течение года (по 
запросу классных 
руководителей).

1-11 кл. Социальный педагог, 
педагог-психолог

4. Родительские собрания: 
«Организация занятий школьника по

В течение года (по 
запросу классных

1-11 кл. Медработники
ЦРБ

Замдиректора по ВР

V



укреплению здоровья и привитию здорового 
образа жизни» (с приглашением специалистов)

руководителей).

5. Консультации родителей по вопросам 
профилактики алкоголизма, наркозависимости 

и лечения их последствий.

В течение года 
(согласно плану 

социального педагога и 
педагога- психолога)

Социальный педагог, 
педагог- психолог, 
врач -  нарколог.

6. Разработка рекомендаций для родителей «Что 
делать, если в дом пришла беда», «Создание 

дома, свободного от табака».

В течение года. Социальный педагог, 
педагог- психолог.

7. Встречи с врачом- наркологом, гинекологом. В течение года. Социальный педагог, 
педагог- психолог.

8. Разработка рекомендаций для родителей «Что 
делать, если в дом пришла беда», «Создание 

дома, свободного от наркотиков».

В течение года. Социальный педагог, 
педагог- психолог.

5. Работа с педагогическим коллективом.

на педагогическом совете школы:

1. Круглый стол «Формирование здорового 
образа жизни. Профилактика 

оупотребления вейпов детьми и подростками в 
образовательной среде.

ноябрь Зам директора по ВР

Выступление на совещании при директоре: ,

3 Работа педагогического коллектива по 
профилактике курения вейпов, электронных 

сигарет

декабрь

'

Замдиректора по ВР, 
Социальный педагог

\

ч



4.
•
«Профилактика употребления учащимися 

психоактивных веществ .Методика 
воспитательно -профилактической работы»

февраль Педагог-психолог

Выступлен и ен а  М О  класса ых руководителей:

5. Роль классного руководителя в профилактике 
употребления ПАВ несовершеннолетним

октябрь Зам. директора по ВР, 
педагог- психолог, 

социальный педагог.

6. Воспитание в семье как важный элемент 
предупреждения девиантного поведения детей.

январь Зам. директора по ВР, 
педагог- психолог, 

социальный педагог.

7. Индивидуальное консультирование по 
вопросам профилактической работы с 
учащимися и родителями (законными 
представителями).

В течение года. Педагог- психолог, 
социальный педагог.

4

ч


