
Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации          

           II (9-10 лет)  ступени женский (пол)     

 

 

№ ФИО УИН 30м Бег 

1000/1500км 

подтягивание наклон Прыжок в 

длину с 

Метание 

мяча 

Поднимание 

туловища 1 Заяц Анастасия Александровна 21-23-0235379 6,2 6,20 7 +5 170 15 27 

2 Сиротенко Татьяна Евгеньевна 19-23-0218651 6,46 8,50 0 +6 150 12 22 

3 Сиротенко Ксения Дмитриевна 19-23-0218643 8,09 8,55 10 +5 121 10 15 

 



Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации          

           III(11-12 лет)  ступени мальчики (пол)     

 

 

 

№ ФИО УИН 30м Бег 

1000/1500км 

подтягивание наклон Прыжок в 

длину с 

Метание 

мяча 

Поднимание 

туловища 1 Иванков Вадим Романович 19-23-0218596 6,38 9,10 0 +1 142 20 19 

2 Крук Андрей Алексеевич 19-23-0218605 7,63 10,12 0 +3 145 19 21 

3 Лентбгов матвей Николаевич 18-23-0142161 7,28 11,23 0 0 151 23 16 

4 Жуковец Максим Сергеевич  18-23-0129067 5,25 7,13 4 +5 180 27 36 

5 Рудобаба Илья Алексеевич 18-23-0129247 6,25 11,20 0 -1 149 19 24 

6 Безуглый Станислав Валерьевич 17-23-0192905 6,25 12,33 0 0 160 17 15 

7 Шеремет Александр Вадимович 18-23-0129287 6,47 9,55 1 +4 150 22 27 

8 Заика Руслан Денисович 19-23-0216936 5,38 11,325 3 0 143 26 25 

9 Куликов Данил Евгеньевич 19-23-0216961 5,22 12,42 0 +3 156 23 13 

10 Горбачев Артем Сергеевич 21-23-0234981 6,78 13,23 0 +1 130 21 21 

 



Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации          

           III(11-12 лет)  ступени женский (пол)     

 

 

№ ФИО УИН 30м Бег 

1000/1500км 

подтягивание наклон Прыжок в 

длину с 

Метание 

мяча 

Поднимание 

туловища 1 Каменская Дарья Александровна 

Приступко  Дарья  Юрьевна 

18-23-0126793 6,30 8,52 3 +5 160 14 20 

2 Рыжик Карина Сергеевна 18-23-0127895 6,02 8,56 12 +7 177 10 20 

3 Ведмицкая Нина Леонидовна 19-23-0217046 6,10 8,40 6 +1 150 12 16 

4 Поливода Варвара Сергеевна 18-23-0127903 6,70 8,54 3 0 131 11 12 

5 Уряшева Ксения Сергеевна 19-23-0218664 6,30 9,10 6 -2 132 9 20 

6  Базульникова Диана Сергеевна 19-23-0217030 7,32 9,21 7 +2 105 13 13 

7 Преступко Дарья Юрьевна 18-23-0127899 7,25 10.33 3 +2 127 13 22 

8 Величко Валерия Валерьевна 19-23-0217056 6,30 9,56 3 +6 152 14 18 

9 Хомусько Валерия Сергеевна 16-23-0148833 7,23 14,22 2 +4 168 11 22 

 



Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации          

           IV(13-15 лет)  ступени женский (пол)     

 

 

 

№ ФИО УИН 30м Бег 2000км подтягивание наклон Прыжок в 

длину с 

Метание 

мяча 

Поднимание 

туловища 1 Векшинская Александра Сергеевна 18-23-0033239 6,28 12,33 5 +5 170 19 31 

2 Питаева Динара Анатольевна 20-23-0121356 6,33 13,55 4 +6 155 14 25 

3 Гончар Софья Андреевна 17-23-0212227 7,22 15,36 8 +7 144 12 20 

4 Кныш Дарья Александровна 19-23-0219819 6,78 16,52 3 +6 161 8 19 

 


