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Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Деятельность образовательного учреждения общего образования в обучении 

биологии в средней школе направлена на достижение обучающимися следующих 
личностных результатов: 
1.Гражданское воспитание:  

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России;  

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности;  

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира;  

• готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания. 

2.Патриотическое воспитание и формирование российской идентичности: 

• уважение и любовь к родине, земле, на которой они живут, стремление сберечь, 

украсить и защитить её. 

3.Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских традиционных 

ценностей:  

•    реализации этических установок по отношению к биологическим открытиям, 

исследованиям и их результатам; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. 

4.Приобщение детей к культурному наследию (Эстетическое воспитание): 

• осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества;  

• развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

5. Популяризация научных знаний среди детей (Ценности научного познания): 

• ориентация в деятельности на современную систему биологических научных 

представлений об основных закономерностях развития природы, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой;  

• развитие научной любознательности, интереса к биологической науке и 

исследовательской деятельности;  

• овладение основными навыками исследовательской деятельности. 

6.Физическое воспитание и формирование культуры здоровья:  

•     признания высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, здоровья своего и 

других людей, реализации установок здорового образа жизни; 

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах. 

7.Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение:  



• развитие готовности к труду, добросовестного, ответственного и творческого 

отношения к разным видам трудовой деятельности как важнейшей потребности 

и обязанности человека; 

•  накопление опыта по самообслуживанию, навыков учебного труда, опыта 

профессиональной деятельности; 

• сформированности познавательных мотивов, направленных на получение нового 

знания в области биологии в связи с будущей профессиональной деятельностью 

или бытовыми проблемами, связанными с сохранением собственного здоровья и 

экологической безопасности. 

8.Экологическое воспитание:  

• изменение морально-этической оценки природы, отказ от антропоцентризма; 

• формирование экологических знаний, умений, экологического мышления, 

осознание природы как непреходящей ценности; 

• пересмотр собственных потребностей, духовное освоение сущностных свойств 

природы, понимание человека как органической части природы. 

Метапредметными результатами являются: 

• овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая 

умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятий, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 

заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

• умение работать с разными источниками биологической информации: находить 

биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-

популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и 

оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

• способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

• умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, от-

стаивать свою позицию. 

       Предметные результаты обучения: 

расширение и углубление знаний учащихся в области цитологии и биохимии клетки, 

генетики; 

расширение знаний о молекулярной генетике как важной части молекулярной 

биологии;  

знакомство учащихся с задачами, методами и значением молекулярной биологии и, как 

следствие, молекулярной генетики; 

формирование представления о молекулярной биологии как сфере профессиональной 

деятельности. 

Содержание курса 

 10 класс (0,5 часа в неделю, всего 17 часов) 

Раздел 1. Молекулярная биология — «нелегальная биохимия» (2 часа) 

Молекулярная биология как раздел науки, изучающий функционирование живых 

организмов сквозь призму химической структуры входящих в их состав молекул и атомов. 

Объекты молекулярной биологии. Подходы к изучению молекулярной биологии 

(морфологический, химический, экспериментальный). Методы молекулярной биологии 

(микроскопия, дифракция рентгеновских лучей на волокнах, рентгеновская 

кристаллография, фракционирование клеточного содержимого, хроматография, метод 

изотопного мечения, технология рекомбинантных ДНК). 

Раздел 2. Сравнительная характеристика биополимеров (2 часа) 

Строение белков. Эволюция белков. Серповидноклеточная анемия. Строение 



нуклеиновых кислот. Упаковка генетического материала. Сфероидальная намотка. 

Сверхспиральная ДНК. Узлы на однонитевой ДНК. Узлы из двойной спирали. 

Стабилизация компактных форм ДНК. Упаковка ДНК в клетках прокариот и эукариот. 

Организация генов. Структурный ген. 

Раздел 3. Биологические функции белков (2 часа) 

Белки в роли ферментов. Принципы действия ферментов. Фермент. Субстрат. 

Активный центр фермента. Специфичность фермента. Аналогия «ключ — замок». 

Активированный комплекс. Ингибиторы: виды и значение. Регуляция ферментативной 

активности. Белки, участвующие в регуляции процессов репликации, транскрипции и 

трансляции. 

Раздел 4. Биологические функции нуклеиновых кислот (2 часа) 

Кризис молекулярной биологии. Основы репликации. Репарация ДНК. Транскрипция. 

Генетический код. Трансляция генетического кода. 

Раздел 5. Структура и эволюция генома вирусов и фагов (2 часа) 

Характеристика вирусов, происхождение вирусов, биологическая роль вирусов. Типы 

генетического материала вирусов, механизм репликации. 

Раздел 6. Сравнительная характеристика структур геномов прокариот и эукариот  

(3 часа) 

Хромосома прокариот (независимые гены, транскриптоны, опероны). Плазмиды. 

Структурные гены эукариотических клеток (независимые гены, повторяющиеся гены, 

кластеры генов), интроны. Хромосомные структурные белки. ДНК и рак, онкогены и 

антионкогены; геном человека, ДНК митохондрий и хлоропластов, заболевания, 

связанные с митохондриями. Регуляция траскрипции у прокариот, эукариот. 

Раздел 7. Синтез и процессинг РНК (2 часа) 

Факторы транскрипции. РНК — полимеразы и их назначение. Предшественники 

информационной РНК. Сплайсинг РНК. Экспорт информационных РНК в цитоплазму. 

Синтез рибосомальных РНК. 

Раздел 8. Генная инженерия: клонирование клеток (2 часа) 

Опасна ли генная инженерия? Генная инженерия и фармакология. Клонирование 

генов. Синтез ДНК копий. Вектор. Рестриктазы. Лигирование (сшивание). Метод 

гомополимерных концов. Трансформация. Скрининг. Амплификация. 

Тематическое планирование 

10 класс (0,5 часа в неделю, всего 17 часов) 

Раздел  Колич

ество 

часов 

Темы  Количес

тво 

часов 

Основные виды 

деятельности обучающихся 

Основные 

направления 

воспитатель

ной 

деятельности 
Раздел 1. 

Молекулярная 

биология — 

«нелегальная 

биохимия» 

2 Молекулярная 

биология как раздел 

науки, изучающий 

функционирование 

живых организмов 

сквозь призму хи-

мической структуры 

входящих в их состав 

молекул и атомов. 

Объекты молекулярной 

биологии. Подходы к 

2 Предметные: научиться выделять  

предмет «молекулярная биология» 

как область научного знания. 

Метапредметные: 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга; с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с зада-

чами и условиями коммуникации.  

Регулятивные: самостоятельно 

обнаруживать учебную проблему, 

5,7 



изучению молекулярной 

биологии 

(морфологический, хи-

мический, 

экспериментальный). 

Методы молекулярной 

биологии (микроскопия, 

дифракция 

рентгеновских лучей на 

волокнах, рентгеновская 

кристаллография, 

фракционирование 

клеточного 

содержимого, 

хроматография, метод 

изотопного мечения, 

технология 

рекомбинантных ДНК). 

выдвигать версии решения про-

блемы, применять поисковую 

деятельность при помощи 

компьютерных средств. 

Познавательные: выделять, ана-

лизировать, сравнивать факты; 

вычитывать все уровни текстовой 

информации. 

Личностные: формирование 

«стартовой» мотивации к 

изучению нового предмета. 

Раздел 2. 

Сравнительная 

характеристика 

биополимеров 

2 Строение белков. 

Эволюция белков. 

Серповидноклеточная 

анемия. Строение 

нуклеиновых кислот. 

Упаковка генетического 

материала. 

Сфероидальная намотка. 

Сверхспиральная ДНК. 

Узлы на однонитевой 

ДНК. Узлы из двойной 

спирали. Стабилизация 

компактных форм ДНК. 

Упаковка ДНК в клетках 

прокариот и эукариот. 

Организация генов. 

Структурный ген. 

2 Предметные: научиться 

раскрывать понятия «белки», 

«нуклеиновые кислоты», «ген», их 

строение  и функции. 

Метапредметные: 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга; с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с зада-

чами и условиями коммуникации.  

Регулятивные: самостоятельно 

обнаруживать учебную проблему, 

выдвигать версии решения про-

блемы, применять поисковую 

деятельность при помощи 

компьютерных средств. 

Познавательные: выделять, ана-

лизировать, сравнивать факты; 

вычитывать все уровни текстовой 

информации. 

Личностные: формирование 

«стартовой» мотивации к 

изучению нового предмета. 

4,5 

Раздел 3. 

Биологические 

функции белков 

2 Белки в роли 

ферментов. Принципы 

действия ферментов. 

Фермент. Субстрат. 

Активный центр 

фермента. 

Специфичность 

фермента. Аналогия 

«ключ — замок». 

Активированный 

комплекс. Ингибиторы: 

виды и значение. 

Регуляция 

ферментативной 

активности. Белки, уча-

ствующие в регуляции 

процессов репликации, 

транскрипции и 

трансляции. 

2 Предметные: научиться получать   

информацию о белках в роли 

ферментов. 

Метапредметные:  

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов 

(познавательная инициативность). 

Регулятивные: применять поис-

ковую деятельность при помощи 

компьютерных средств.  

Познавательные: 

преобразовывать информацию из 

одного вида в другой (текст в 

таблицу). 

Личностные: формирование 

навыков, способствующих 

применению биологических 

знаний в современном мире. 

3,5 



Раздел 4. 

Биологические 

функции 

нуклеиновых 

кислот 

2 Кризис 

молекулярной биологии. 

Основы репликации. 

Репарация ДНК. 

Транскрипция. 

Генетический код. 

Трансляция 

генетического кода. 

2 Предметные: научиться получать   

информацию о биологической 

функции нуклеиновых кислот. 

Метапредметные:  

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов 

(познавательная инициативность). 

Регулятивные: применять поис-

ковую деятельность при помощи 

компьютерных средств.  

Познавательные: 

преобразовывать информацию из 

одного вида в другой (текст в 

таблицу). 

Личностные: формирование 

навыков, способствующих 

применению биологических 

знаний в современном мире. 

1,5 

Раздел 5. 

Структура и 

эволюция генома 

вирусов и фагов 

2 Характеристика 

вирусов, происхождение 

вирусов, биологическая 

роль вирусов. Типы 

генетического материала 

вирусов, механизм 

репликации. 

2 Предметные: научиться давать 

характеристику вирусов, 

познакомиться с их происхождением 

и биологической ролью. 

Метапредметные:  

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов 

(познавательная инициативность). 

Регулятивные: применять поис-

ковую деятельность при помощи 

компьютерных средств.  

Познавательные: 

преобразовывать информацию из 

одного вида в другой (текст в 

таблицу). 

Личностные: формирование 

навыков, способствующих 

применению биологических 

знаний в современном мире. 

2,5 

Раздел 6. 

Сравнительная 

характеристика 

структур геномов 

прокариот и 

эукариот  

3 Хромосома 

прокариот (независимые 

гены, транскриптоны, 

опероны). Плазмиды. 

Структурные гены 

эукариотических клеток 

(независимые гены, 

повторяющиеся гены, 

кластеры генов), 

интроны. Хромосомные 

структурные белки. ДНК 

и рак, онкогены и 

антионкогены; геном 

человека, ДНК 

митохондрий и 

хлоропластов, заболева-

ния, связанные с 

митохондриями. 

Регуляция траскрипции у 

прокариот, эукариот. 

3 Предметные: научиться 

сравнивать структуру геномов 

прокариот и эукариот. 

Метапредметные: 

Коммуникативные: проявлять 

исследовательскую деятельность, 

распределять роли в группе.  

Регулятивные: работать по плану, 

сверять свои действия с целью.  

Познавательные: 

преобразовывать информацию из 

одного вида в другой (текст в 

таблицу). 

Личностные: формирование 

устойчивой мотивации к 

исследовательской деятельности. 

4,5 

Раздел 7. Синтез и 

процессинг РНК 

2 Факторы 

транскрипции. РНК — 

полимеразы и их 

назначение. 

2 Предметные: познакомиться с 

механизмами синтеза и 

процессинга РНК. 

Метапредметные:  

5,7 



Предшественники 

информационной РНК. 

Сплайсинг РНК. Экспорт 

информационных РНК в 

цитоплазму. Синтез 

рибосомальных РНК. 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: применять методы 

информационного поиска, в том 

числе с помощью компьютерных 

средств. 

Познавательные: составлять 

тезисы. 

Личностные: формирование 

умения логически выстраивать 

рассказ по предложенному плану. 

Раздел 8. Генная 

инженерия: 

клонирование 

клеток 

2 Опасна ли генная 

инженерия? Генная 

инженерия и 

фармакология. 

Клонирование генов. 

Синтез ДНК копий. 

Вектор. Рестриктазы. 

Лигирование (сшивание). 

Метод гомополимерных 

концов. Трансформация. 

Скрининг. 

Амплификация. 

2 Предметные: познакомиться с   

понятием «генная инженерия». 

Метапредметные:  

Коммуникативные: слышать и 

слушать друг друга; с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать позна-

вательную цель, искать и выделять 

необходимую информацию.  

Познавательные: уметь 

составлять рассказ по алгоритму 

рассуждения. 

Личностные: формирование у 

учащихся навыков составления 

рассказа по выработанному 

алгоритму. 

4,5 
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