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Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Деятельность образовательного учреждения общего образования в обучении 

биологии в средней школе направлена на достижение обучающимися следующих 
личностных результатов: 
1.Гражданское воспитание:  

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России;  

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности;  

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира;  

• готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания. 

2.Патриотическое воспитание и формирование российской идентичности: 

• уважение и любовь к родине, земле, на которой они живут, стремление сберечь, 

украсить и защитить её. 

3.Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских традиционных 

ценностей:  

•    реализации этических установок по отношению к биологическим открытиям, 

исследованиям и их результатам; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. 

4.Приобщение детей к культурному наследию (Эстетическое воспитание): 

• осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества;  

• развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

5. Популяризация научных знаний среди детей (Ценности научного познания): 

• ориентация в деятельности на современную систему биологических научных 

представлений об основных закономерностях развития природы, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой;  

• развитие научной любознательности, интереса к биологической науке и 

исследовательской деятельности;  

• овладение основными навыками исследовательской деятельности. 

6.Физическое воспитание и формирование культуры здоровья:  

•     признания высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, здоровья своего и 

других людей, реализации установок здорового образа жизни; 

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах. 



7.Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение:  

• развитие готовности к труду, добросовестного, ответственного и творческого 

отношения к разным видам трудовой деятельности как важнейшей потребности 

и обязанности человека; 

•  накопление опыта по самообслуживанию, навыков учебного труда, опыта 

профессиональной деятельности; 

• сформированности познавательных мотивов, направленных на получение нового 

знания в области биологии в связи с будущей профессиональной деятельностью 

или бытовыми проблемами, связанными с сохранением собственного здоровья и 

экологической безопасности. 

8.Экологическое воспитание:  

• изменение морально-этической оценки природы, отказ от антропоцентризма; 

• формирование экологических знаний, умений, экологического мышления, 

осознание природы как непреходящей ценности; 

• пересмотр собственных потребностей, духовное освоение сущностных свойств 

природы, понимание человека как органической части природы. 

Метапредметными результатами являются: 

• овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая 

умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятий, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 

заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

• умение работать с разными источниками биологической информации: находить 

биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-

популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и 

оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

• способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

• умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, от-

стаивать свою позицию. 

       Предметные результаты обучения: 

— изучить особенности строения, свойства и функции биомолекул (углеводов, липидов, 

белков, нуклеиновых кислот), входящих в состав живого организма; 

— сформировать у обучающихся представления об основных методах исследования в 

биохимии; 

— познакомить обучающихся с биоинформатикой; 

— обеспечить развитие экспериментальных умений и навыков в соответствии с 

требованиями правил техники безопасности; 

— рассмотреть области применения современной биохимии в фундаментальных, 

медицинских и фармацевтических исследованиях; 

— сформировать у обучающихся компетенции для профессионального самоопределения в 

рамках предметов естественно-научного цикла, развивать мотивацию к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной деятельности; 

— раскрыть роль биохимии как базового и приоритетного направления научно-

технического прогресса. 

Содержание курса 

 11 класс (1 час в неделю, всего 34 часа) 

Раздел 1. Введение в биохимию (6 ч)  

Техника безопасности при работе в химической лаборатории. История биохимии. 

Предмет биохимии. Структура и функции биомолекул. 



Раздел 2. Методы выделения биомолекул (6 ч) 

Знакомство с методами: «Получение ДНК из клеток лука», «Получе- 

ние препарата нуклеиновых кислот из дрожжей и исследование нуклеопротеинов», 

«Экстракция липидной фракции из желтка куриного яйца». 

Раздел 3. Методы разделения биомолекул (4 ч) 

Теоретические основы биохимических методов разделения биомолекул. 

Раздел 4. Качественный и количественный анализ биомолекул 

(9 ч) 

Практические работы аналитического характера: 

1. «Количественный анализ фосфатидилхолина. Определение липидного фосфора с 

помощью ферротиоцианата аммония (метод Стюарта)». 

2. «Качественные реакции на наличие пуриновых оснований и остатков фосфорной 

кислоты в составе ДНК». 

3. «Определение пентоз в составе нуклеиновых кислот», «Качествен- 

ный и количественный анализ наличия белков и аминокислот». 

Раздел 5. Компьютерное моделирование и визуализация структуры 

биомолекул (7 ч) 

Возможности программы PyMol для визуализации пространственной 

структуры биомолекул, компьютерное моделирование пространственной структуры 

белков с помощью программы Modeller. 

Раздел 6. Итоговое занятие (2 ч) 

Знакомство с «Атласом новых профессий», перспективы изучения науки биохимии и 

профессионального самоопределения (в формате круглого стола или урока-дискуссии). 

Тематическое планирование 

11 класс (1 часа в неделю, всего 34 часа) 

Раздел  Колич

ество 

часов 

Темы  Количес

тво 

часов 

Основные виды 

деятельности обучающихся 

Основные 

направлени

я 

воспитател

ьной 

деятельност

и 

Раздел 1. 

Введение в 

биохимию 

6 Предмет биохимии. 

История биохимии. 

Функциональные 

группы 

органических мо- 

лекул. Белки и 

аминокислоты. 

Моно- и 

полисахариды. 

Нуклеиновые 

кислоты. Работа с 

дополнительными 

источниками — 

составление 

краткого словаря 

терминов. 

Обсуждение 

функции 

6 Предметные: научиться 

выделять  предмет 

«молекулярная биология» 

как область научного знания. 

Метапредметные: 

Коммуникативные: 

слушать и слышать друг 

друга; с достаточной 

полнотой и точностью 

выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации.  

Регулятивные: 

самостоятельно 

обнаруживать учебную 

проблему, выдвигать версии 

решения проблемы, 

применять поисковую 

5,7 



биомолекул. 

Обсуждение 

научного 

эксперимента как 

одного из 

инструментов 

научного поиска. 

Составление плана 

экспериментальной 

деятельности. 

Разработка формы 

отчётной до- 

кументации по 

результатам 

эксперимента. 

Обсуждение 

экологических 

аспектов прак- 

тических занятий, 

определение методов 

утилизации 

побочных продуктов 

реакций. 

Выбор тем для 

литературного 

обзора. Правила 

техники 

безопасности при 

работе в химической 

лаборатории  

деятельность при помощи 

компьютерных средств. 

Познавательные: выделять, 

анализировать, сравнивать 

факты; вычитывать все 

уровни текстовой 

информации. 

Личностные: формирование 

«стартовой» мотивации к 

изучению нового предмета. 

Раздел 2. 

Методы 

выделения 

биомолекул 

6 Повторение знаний о 

структуре и 

функциях 

нуклеиновых кислот 

ДНК и РНК в живых 

организмах 

(сообщения 

учащихся). 

Обсуждение 

теоретических основ 

метода 

экстракции 

нуклеиновых кислот 

из биологических 

объектов. 

Правила техники 

безопасности. 

Подготовка 

химической посуды 

и оборудования. 

Приготовление 

реактива (буфер для 

6 Предметные: научиться 

раскрывать понятия «белки», 

«нуклеиновые кислоты», 

«ген», их строение  и функции. 

Метапредметные: 

Коммуникативные: 

слушать и слышать друг 

друга; с достаточной 

полнотой и точностью 

выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации.  

Регулятивные: 

самостоятельно 

обнаруживать учебную 

проблему, выдвигать версии 

решения проблемы, 

применять поисковую 

деятельность при помощи 

компьютерных средств. 

Познавательные: выделять, 

анализировать, сравнивать 

4,5 



гомогенизации). 

Охлаждение 

химической посуды 

и реактива. 

Гомогенизация 

образца, добавление 

буфера для 

гомогенизации к 

образцу. Инкубация 

гомогената и его 

фильтрация. 

Изучение 

особенностей 

строения и 

функционирования 

плазмидной ДНК в 

бактериальных 

клетках. 

факты; вычитывать все 

уровни текстовой 

информации. 

Личностные: формирование 

«стартовой» мотивации к 

изучению нового предмета. 

Раздел 3. 

Методы 

разделения 

биомолекул 

4 Теоретические 

основы 

использования 

принципа гель-

фильтрации при 

разделении 

биомолекул. 

Проведение 

экспериментов. 

Отделение 

низкомолекулярного 

красителя от окра- 

шенного белка. 

Оформление 

результатов. 

Ознакомление с 

правилами техники 

безопасности. 

Подготовка посуды. 

Приготовление 

подвижной фазы, 

заполнение камеры. 

Подготовка пробы из 

экстракта липидов 

желтка. 

4 Предметные: научиться 

получать   информацию о 

белках в роли ферментов. 

Метапредметные:  

Коммуникативные: 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов (познавательная 

инициативность). 

Регулятивные: применять 

поисковую деятельность при 

помощи компьютерных 

средств.  

Познавательные: 

преобразовывать 

информацию из одного вида 

в другой (текст в таблицу). 

Личностные: формирование 

навыков, способствующих 

применению биологических 

знаний в современном мире. 

3,5 

Раздел 4. 

Качественный и 

количественны

й анализ 

биомолекул 

9 Ознакомление с 

правилами техники 

безопасности. 

Подготовка посуды. 

Приготовление 

раствора 

ферротиоцианата 

9 Предметные: научиться 

получать   информацию о 

биологической функции 

нуклеиновых кислот. 

Метапредметные:  

Коммуникативные: 

добывать недостающую 

1,5 



аммония. 

Подготовка проб для 

анализа: 

растворение навески 

яичного экстракта в 

хлороформе. 

Приготовление 

разбавленного 

раствора. 

Перенос 

ферротиоцианата, 

хлороформа и 

аликвот липидов. 

Приготовление 

контрольного 

образца: три 

пробирки 

ферротиоцианата 

аммония и чи- 

стого хлороформа. 

Продолжение 

подготовки проб: 

интенсивное 

перемешивание фаз, 

отбор нижней ор- 

ганической фазы в 

чистые пробирки с 

пробками 

информацию с помощью 

вопросов (познавательная 

инициативность). 

Регулятивные: применять 

поисковую деятельность при 

помощи компьютерных 

средств.  

Познавательные: 

преобразовывать 

информацию из одного вида 

в другой (текст в таблицу). 

Личностные: формирование 

навыков, способствующих 

применению биологических 

знаний в современном мире. 

Раздел 5. 

Компьютерное 

моделирование 

и визуализация 

структуры 

биомолекул 

7 Теоретическая 

подготовка, 

знакомство с 

методом 

гомологичного 

моделирования. 

Подготовка 

скриптов. 

Моделирование на 

подготовленных 

заранее файлах с 

аминокислотной 

последовательность

ю и структурой-

шаблоном. 

Анализ полученной 

структуры в 

сравнении 

с шаблоном в PyMol. 

Моделирование бел- 

ков с известной 

кристаллической 

структурой. 

7 Предметные: научиться 

давать характеристику 

вирусов, познакомиться с их 

происхождением и 

биологической ролью. 

Метапредметные:  

Коммуникативные: 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов (познавательная 

инициативность). 

Регулятивные: применять 

поисковую деятельность при 

помощи компьютерных 

средств.  

Познавательные: 

преобразовывать 

информацию из одного вида 

в другой (текст в таблицу). 

Личностные: формирование 

навыков, способствующих 

применению биологических 

знаний в современном мире. 

2,5 



Раздел 6. 

Итоговое 

заняти 

2 Работа с альманахом 

«Атлас новых про- 

фессий». 

Перспективы 

изучения науки 

биохимии и 

профессионального 

самоопределения (в 

формате круглого 

стола или 

урока-дискуссии) 

2 Предметные: научиться 

сравнивать структуру 

геномов прокариот и 

эукариот. 

Метапредметные: 

Коммуникативные: 

проявлять 

исследовательскую 

деятельность, распределять 

роли в группе.  

Регулятивные: работать по 

плану, сверять свои действия 

с целью.  

Познавательные: 

преобразовывать 

информацию из одного вида 

в другой (текст в таблицу). 

Личностные: формирование 

устойчивой мотивации к 

исследовательской 

деятельности. 

4,5 
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